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ИСТОРИЧЕСКАЯ ТОЧКА

КЛЕВЕР В ШОКОЛАДЕ
ОСЕНЬЮ 2016 ГОДА В ТИМИРЯЗЕВСКОМ РАЙОНЕ НА 
МЕСТЕ ПРОЕКТИРУЕМОГО ПРОЕЗДА № 553 ПОЯВИЛАСЬ 
УЛИЦА АКАДЕМИКА ЛИСИЦЫНА. 
Увековечена память еще одного ученого, работавшего в этом уголке столицы. Многие выпускники Тимирязевки знают это имя: 

по зеленому двухтомному «пестренькому Лисицыну» они изучали селекцию и семеноводство.

Будущий советский ученый родился 
в деревне Телятинки Калужской гу-
бернии, в крестьянской семье. По-
разительно, но факт: у Петра было 
12 братьев и  сестер, и  все полу-
чили образование – ​крестьянские 
дети до революции. Старший сын 
Яков стал адвокатом, Константин – ​
известным геологом и  гидрогео-
логом, двое детей – ​врачами. Были 
среди них лесничий, агроном, меха-
ник, химик… Петр Иванович окон-
чил калужскую гимназию, в  кото-
рой, кстати, преподавал тогда еще 
не известный Циолковский, – ​и от-
правился продолжать образова-
ние в  Москву. В  1896  году он по-
ступил на юридический факультет. 
Это был год коронации последне-
го российского царя, отмеченный 
в том числе студенческими волне-
ниями. Юный Петр, как губка, впиты-
вал новые впечатления, не только 
учебные, но и политические.

Через год Лисицын переходит на 
естественное отделение физико-ма-
тематического факультета. Слуша-
ет лекции Тимирязева, становится 
его верным учеником. Зимой посе-
щает лекции, летом работает: денег 
на обучение у родителей нет, пла-
тить приходится самому. Окончив 
университет, Петр поступает в Пе-
тровскую академию сразу на тре-
тий курс: он твердо намерен специ-
ализироваться в растениеводстве. 
Под самый конец его обучения про-
исходят революционные события 
1905  года. Четверо братьев Лиси-
цыных не остаются в стороне: Петр, 
Константин, Василий и  Леонтий 
ведут агитацию в соседних селах. 
Петра хотят схватить, он убегает, 
но при сдаче экзамена в академии 
его арестовывают. Следует ссылка 
в Нижний Тагил.

С 1908 года он приезжает в Туль-
скую губернию на Шатиловскую 
опытную сельскохозяйственную 
станцию. Это его место работы на 
двадцать последующих лет – ​если 
не считать отъездов за границу для 
знакомства с зарубежными дости-
жениями и работы в военной ла-
боратории во время Первой ми-
ровой. Петр Иванович занимался 
селекцией, исследовал рожь и кар-
тофель. «Лисицынской» рожью 
засевались поля Тимирязевской 
академии, сорт отличался зимо-
стойкостью и высокой урожайно-
стью. Он автор гречихи «Богатырь», 
нескольких сортов овса «Шатилов-
ский», льна «Кудряш».

Но, наверное, больше всего усилий 
Лисицын отдал кормовой культуре – ​
клеверу, который называл «шокола-
дом для скота». Изучая его, объехал 
половину земного шара, в конце жиз-
ни успел увидеть выход книги «Во-
просы биологии красного клевера», 
а вот до присуждения ей в 1948 году 
Сталинской премии I степени, выс-
шей материальной награды СССР, 
не дожил. Интересная деталь: еще 
до революции он доказал, что са-
мым высокорослым и зимоустой-
чивым является клевер, растущий 
в Центральной и Северной России. 
Впрочем, он только подтвердил до-
казанное практикой: крестьяне пред-
почитали северные сорта, а торговцы 
обязательно провозили через Тулу 
южные и иностранные семена, что-
бы потом на вопрос покупателя: «От-
куда товар?» отвечать, честно глядя 
в глаза: «С Тулы везу, батюшка. С се-
вера, вот те истинный крест».

Лисицын отстаивал интересы на-
уки даже в те годы, когда в биоло-
гии правила бал «лысенковщина». 
Он дружил с  Николаем Иванови-
чем Вавиловым, который считал 
его одним из лучших отечествен-
ных семеноводов. В 1947 году гото-
вился «суд чести», где собирались 
говорить о  генетике и  селекцио-
нере Антоне Жебраке, напечатав-
шем статью в зарубежном журна-
ле «Science». Лисицын не побоялся 
за него вступиться, и дело закончи-
лось всего лишь увольнением Же-
брака, а не арестом.

Петр Иванович умер 20  февра-
ля 1948 года. Его могила находится 
в Тимирязевском парке. Это удиви-
тельное свойство нашего района: 
самые именитые мудрецы «Тими-
рязевки» даже после ухода из мира 
остаются ее добрыми духами.

Павел Гнилорыбов,  
историк-москвовед

СКАЖИ «НЕТ» 
ТОЧЕЧНОЙ ЗАСТРОЙКЕ!
В МОСКВЕ НАЧАЛИСЬ ПУБЛИЧНЫЕ 
СЛУШАНИЯ ПО ПРОЕКТУ ПРАВИЛ 
ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ И ЗАСТРОЙКИ. 
От того, сколько на них придет жителей, зависит судьба города и нашего 

округа. Ведь документ будет определять, вырубят ли в районе сквер, воткнут 

под окнами очередной торговый центр или наконец построят детский сад.

Правила землепользования – ​вто-
рой по значимости градострои-
тельный документ после Генплана 
Москвы. На основании ПЗЗ город 
выдает застройщикам градострои-
тельные планы земельных участков. 
Документ устанавливает, какой вы-
соты здания могут быть построены 
на территории района, насколько 
плотной будет застройка на том или 
ином участке, где можно разместить 
школу, где магазин, а где стадион.

Придя на экспозицию, вы зара-
нее узнаете о  планах городских 

властей, касающихся вашего дво-
ра или любимого парка. Провери-
те, не отведены ли они под уплот-
нительную застройку. Ведь вполне 
может быть, что там, где вы сегод-
ня гуляете с ребенком, намерены 
строить офисный центр.

После принятия ПЗЗ все разре-
шения на строительство будут вы-
даваться практически автоматом, 
уже без общественных слушаний. 
И  противостоять очередной то-
чечной застройке будет гораздо 
сложнее.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ? 
Прийти на экспозицию, изучить ПЗЗ 
(можно обратиться за помощью 
к  консультантам), оставить заме-
чание о согласии или несогласии 
в книге. Выступить на публичных 
слушаниях. Подать в письменном 
виде свои замечания в окружную 
комиссию. Контакты окружной 
комиссии: okgzz@yadex.ru. Адрес: 
127422, Москва, ул. Тимирязевская, 
27. Тел.: 8 (495) 611 1669.

КОГДА И ГДЕ?
Экспозиция ПЗЗ по САО открыта 
6–19 декабря в Ховринском доме 
культуры железнодорожников по 
адресу: ул. Новая, 2. Часы работы 
в будние дни с 10:00 до 21:00, в вы-
ходные с 10:00 до 17:00. 	  n
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В октябре 2016 года 
проектируемый проезд 
№ 553 в Тимирязевском 
районе назвали именем 
академика Петра Лисицына. 
Инициаторами присвоения 
новой улице имени 
ученого стали местные 
муниципальные депутаты.

ДОМ АКАДЕМИКА ЛИСИЦЫНА
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ДЕЛАЙТЕ ГАЗЕТУ С НАМИ!
Наша газета приглашает к сотрудничеству активных москвичей. Мы 
предлагаем вам стать нашими народными корреспондентами. Вы заметили 
злоупотребления районных и городских чиновников? Не дают проехать 
ямы во дворах или на дороге? Мешает пройти грязь? Присылайте вашу 
информацию и мобильные фото.

Звоните, если вам нужна юридическая консультация! У нас работает 
общественная приемная.

Если вы держите эту газету в руках – ​значит, вам ее принесли соседи. Мы 
не пользуемся услугами платных распространителей, нам помогают друзья. 
Станьте одним из них, помогите распространить газеты по району.

Наша газета делается на энтузиазме. Но без средств на печать не 
обойтись. Вы можете поддержать независимую прессу напрямую, 
перечислив пожертвование, а можете заказать у нас 
рекламу или дать частное объявление. Подробности по 
телефону или e-mail.

КОНТАКТЫ РЕДАКЦИИ:	gazeta@nash-sever.info, 	
	 	 	 8 (925) 441 19 30
РЕКЛАМОДАТЕЛЯМ:	 8 (903) 688 76 10
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МИМОЗА ДЛЯ ПЕТУХА
ЧТО ПОДАТЬ К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ НА НОВЫЙ ГОД? 

По восточному календарю 2017-й – ​
год Огненного Петуха. Украсить дом 
и праздничный стол лучше в крас-
но-золотистой гамме, допустимы 
зеленый и синий. 

На стол поставьте вазочку 
с зернами – ​они символизируют 
изобилие, а еще это петушиная 
пища. На столе – ​никаких блюд из 
птицы. Лучше пусть будут мясо 
или рыба. 

Предлагаю вам один из моих 
любимых салатов «Мимоза». Вме-
сто консервированной горбуши 

я использую слабосоленую семгу 
или форель. 

Нам понадобится:
•	 300 г слабосоленой рыбы,
•	 150 г майонеза,
•	 1 небольшая луковица,
•	 100 г сливочного масла 

(предварительно заморозить),
•	 100 г сыра (лучше твердых 

сортов: алтайский, 
швейцарский),

•	 5 вареных яиц (куриные можно 
заменить на перепелиные – ​15–
20 штук).

Салат укладываем слоями, не 
перемешивая:

1.	 Яичные белки, натертые на 
крупной терке,

2.	Сыр, натертый на мелкой терке,
3.	Половина рыбы, нарезанной 

небольшими кусочками,
4.	Половина майонеза,
5.	Масло, натертое на крупной 

терке,
6.	Мелко нарубленный лук,
7.	Вторая часть рыбы,
8.	Вторая часть майонеза,
9.	Яичные желтки, натертые на 

мелкой терке.
Украсить любой зеленью и  по-

ставить в холодильник.
Приятного аппетита!

Лилия Марченко
соседка

ЖДУ ВАШИХ КОММЕНТАРИЕВ 
И ВОПРОСОВ ПО РЕЦЕПТАМ В МОЕМ 
ПРОФИЛЕ В INSTAGRAM:  
@MARCHENKOLA_COOK.
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КОЛОНКА ПЕДИАТРА

НА ЧАСАХ У НАС ДВЕНАДЦАТЬ БЕЗ ПЯТИ
В Тимирязевском районе на праздники скучно не будет

Дмитровское шоссе, 25: нач-
ните праздновать с  добрых дел. 
5–21  декабря в  библиотеке «По-
знание» благотворительная ор-
ганизация «Старость в  радость» 
собирает подарки для жителей 
домов престарелых. Приноси-
те сладкое, календари, открыт-
ки, полотенца, шерстяные носоч-
ки, ночные рубашки для бабушек, 
футболки для дедушек. А еще им 

круглый год нужны подгузники, 
пеленки, диабетические продук-
ты и журналы.

Дмитровское шоссе, 25, корп.1: 
в  Центре культуры «Гармония» 
13  декабря – ​«Вальс снежинок», 
в  котором будут кружиться вос-
питанники студии бальных танцев. 
Все как на дворянском балу! 19 де-
кабря примите участие в праздни-
ке «Новогоднее настроение». Игры, 

конкурсы, стихи и поделки для де-
тей и родителей, а вечером – ​кон-
церт «К нам стучится Новый год».

Дмитровское шоссе, 33, стр. 5: 
Центр культуры «Нега» весь де-
кабрь приглашает на новогодние 
мастер-классы детей 2–5 лет. 17 де-
кабря будет фортепианный концерт 
Павла Августа в  необычном со-
провождении песочной анимации 
Анастасии Авдеевой (цена билета – ​

500 рублей). 24 декабря в 12.00 со-
стоится праздник «Ожидая Новый 
год» с конкурсами, играми и Дедом 
Морозом (детский билет – ​500 руб., 
взрослый – ​200 руб.).

4-й Вятский переулок, 22А:  
детская студия «Солнечный зайчик» 
24 декабря в 16:00 покажет музы-
кальный спектакль «Щелкунчик».

Ул.Тимирязевская, 10/12: театр 
для всей семьи «Семицветик» тоже 
приглашает на спектакль «Щелкун-

чик» (цена детского билета с подар-
ком – ​1200 рублей).

Ул. Астрадамская, 15: В  «Бэй-
би-клубе» 23–24 декабря малень-
ких гостей ждет новогодняя елка.

Парк «Дубки»: бесплатный 
каток с  музыкой и  отличным 
льдом открыт по будням с 12:00 
до 21:00, в выходные и праздни-
ки – ​с 11:00 до 21:00. Коньки в про-
кате – ​200 рублей в час.

n

ОЖИДАНИЕ

ПРАВИЛА ЖИЗНИ 
БУДУЩИХ МАМ
Лучше всего вообще быть здоровой 
и не иметь вредных привычек. Не 
пить, не курить, заниматься спор-
том, но без работы «на рекорд», пи-
таться разнообразно и необильно, 
не переутомляться, побольше ды-
шать свежим воздухом. Но если вы 
собрались стать мамой, это для вас 
обязательно. Пройдите обследова-
ние и подлечите очаги инфекции, 
если они есть. Не забудьте про сто-
матолога. Привейтесь от краснухи – ​
она приводит к аномалиям плода.

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ
Если беременность протекает бла-
гополучно, можно и работать, и за-

ниматься несиловыми видами спор-
та. Рекомендуются бассейн, фитнес, 
йога для беременных.

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ
Обязательны ежедневные прогул-
ки в любую погоду. В парке «Дубки», 
в  Тимирязевском лесу. Катайтесь 
на лыжах и  велосипеде, бегайте, 
занимайтесь спортивной ходьбой.

ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ 
И ПИТАНИЕ
Ваша норма жидкости – ​не менее 
1,5 литров в сутки: околоплодные 
воды должны регулярно обнов-
ляться. Подойдут родниковая или 
бутилированная вода, соки, компо-
ты, некрепкий зеленый чай. А вот 
молоком не увлекайтесь – ​иначе 
головка ребенка станет плотнее, 
это может привести к осложнени-
ям в родах.

Аллергия и  кариес у  ребенка, 
проблемы с  кишечником у  мамы 
зависят от того, что вы едите. Здо-
ровая пища – ​это свежие овощи 

и фрукты, причем лучше местные 
и сезонные, мясо, рыба, кисломо-
лочные продукты и каши. И помень-
ше жирного, сладкого, копченого.

Пришел 3-й триместр? Исключай-
те классические аллергены – ​клуб-
нику, апельсины, шоколад, орехи, 
крепкие бульоны. По рекоменда-
ции врача пейте витаминные ком-
плексы.

ПРОФИЛАКТИКА
Обычно ОРВИ не влияет на раз-
витие плода. Но если дома кто-то 
болен, носите маску. В сезон ОРВИ 
сократите посещения обществен-
ных мест. Обязательно наблюдай-
тесь у врача.

ПОДГОТОВКА
Запишитесь на курсы для беремен-
ных. Вы освоите дыхательные техни-
ки для родов, приобретете навыки 
ухода за новорожденным.

НАСТРОЕНИЕ
Беременность – ​время сложное, но 
очень счастливое. Постарайтесь по-
лучать от нее максимум положи-
тельных эмоций и транслировать их 
окружающим. Счастья вам.	  n

ВОЛНЫ ГАСЯТ 
ОСТЕОХОНДРОЗ…
Остеохондроз, межпозвоночная грыжа, 

пяточная шпора, эпикондилит, бурсит, 

тендинит, артроз, артрит, остеоартроз 

и многое другое можно победить с помощью 

ударно-волновой терапии (УВТ).

Этот метод часто становится 
альтернативой хирургического 
вмешательства. Он основан на 
кратковременном использова-
нии высокоэнергетической низ-
кочастотной ударной звуковой 
волны в  области заболевания. 
Ударная волна, проникая в  мяг-
кие ткани, разрыхляет кальци-
евые отложения и  фиброзные 
очаги – ​причину воспаления и бо-
левого синдрома. Потом они по-
степенно рассасываются, а в про-
блемной области развиваются 
новые микрососуды, расширяют-
ся существующие и,  как следст-
вие, улучшается кровоснабжение 

и  циркуляция лимфы. Суставы 
вновь становятся эластичными, 
уходит боль. Полный курс лече-
ния составляет всего 5–7 сеан-
сов (1 сеанс раз в 5–7 дней). При 
этом пациент может вести актив-
ный образ жизни.
В нашем округе процедуру 
можно пройти на новейшем 
аппарате немецкой компании 
Richard Wolf в Центре 
здоровья «Легкое дыхание». 
Здесь работают опытные 
физиотерапевты, неврологи, 
мануальные терапевты. 
Приходите на ул. Костякова, 10 
(м. «Тимирязевская»).

Наталия Куксина,  
врач-педиатр


